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Sport bis um Mitternacht

Das Jugend- und Integrationsprojekt «Midnight Bern West» in Bimpliz geht in die nachste Runde

| Nach erfolgreicher Pilotphase

wird das Projekt «Midnight
Bern West» ab Samstag
weitergefiihrt. Es bietet
Jugendlichen die Maglichkeit,
abends in der Turnhalle
Schwabgut jeweils bis um
Mitternacht Sport zu treiben.

CHRISTIAN BRONNIMANN

Die Pilotphase von Februar bis Juni
dieses Jahres war ein voller Erfolg:
1m Durchschnitt belebten 124 Ju-

| gendlicheimAlterzwischen 12 und

17 Jahren die Tumbhalle Schwabgut
samstagszunichtlicherStunde. In-
nert kiirzester Zeit entwickelte sich
damit der Standort in Bem West
zum héchstirequentierten  der
«Midnight Projekte Schweizs, in
dessen Rahmen schweizweit an
rund 70 Orten dhnliche Angebote
geschaffen wurden,

Jeweils am Samstag zwischen
21 Uhr und Mitternacht stehen die
Tiiren der Turnhalle Schwabgut fiir
Jungen und Médchen offen. Dann
spielen die Jugendlichen Fuss-,
Basket- oder Volleyball, hisren Mu-
sik, tanzen oder schauen einfach
zu. «Wir wollen bewusst nieman-
den zu etwas zwingens, sagt Luana
Almonte, Projektkoordinatorin in
Bern. Ziel sei es, den Jugendlichen
Bewegungsmdglichkeiten und
«eine Alternative zu all den Kon-
sumangeboten der heutigen Zeity
zubieten. Fiirviele sei daskommer-

| zielle Programm wie Kino oder

Bowlingbahn nicht erschwinglich.
Viele auslindische Jugendliche

Diegrosse Resonanzim Schwab-
gut begriindet Luana Almonte mit
der Niederschwelligkeit des Ange-
botes und den Gegebenheiten in
Biimpliz. In Bern West lebten sehr
viele junge Menschen, diesichstark
mit ihrem Quartier identifizierten.
Zudem sei die Distanz in das Stadt-
zentrum relativ gross. «Diese Fakto-
ren haben dazu gefiihrt, dass die
Schwabgutturnhalle sehr schnell
zum ,place to be’ an Samstagaben-
den wurde», so Almonte. «Wir ha-
ben viele Slammg'éste.n

Ein Blick in den Schlussbericht
der Pilotphase zeigt, dassdas Ange-

Sportanstatt Kino oder Disco: Jugendliche beim Basketball am «Midnight».

bot bisher zum grissten Teil von
auslindischen Jugendlichen ge-
nutzt wurde. Schitzungen der Pro-
jektorganisatoren liegen bei einem
Ausléinderanteil von rund 85 Pro-

zent. Gut ein Drittel der total 1866
Besucherinnen und Besucher wa-
ren Médchen. Fiir sie ist jeweils die
Keine, unterirdische Turnhalle
reserviert. :

Am kommenden Samstag geht
«Midnight Bern West» in die zweite
Runde. Vorerst finden die Anlésse
wieder im Schwabgut statt. Wenn
das Angebot emneut so viele Junge

anspreche, ziehe man einen Wech-
selindieneusanierte Dreifachturn-
halle im Tscharnergut in Betracht,
so Almonte. Mit dem stédtischen
Jugendamt seien bereits entspre-
chende Gespriiche gefilihrtworden.
Ab {iber 100 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werde die Halle im
Schwabgut«sehr voll», sagt Almon-
te. «Es kann gefahrlich werden,
wenn sich zu viele Jugendliche auf
zu engem Raum austoben.»

Alkohol ist laut Almonte kein
Thema unter den Jugendlichen am
«Midnight Bern West». Gemss ei-
ner Studie der Hochschule Luzemn
rauchen die Jugendlichen auch be-
trichtlich weniger als im Ausgang
oder in der Schule. «Die Sensibili-
sierung in diesem Bereich ist uns
wichtigs, sagt Almonte.

Bis Ende 2010 gesichert

Finanziell ist «Midnight Bern
Westx bis Ende 2010 gesichert. Die
Kosten fiir die Pilotphase, inklusive
Aufbau und Vernetzung, betrugen
gut 50000 Franken. Die Stadt Bern
steuerte rund die Hélfte an diesen
Betrag bei. Die restlichen Mittel
werden durch Bundesbeitrége und
Beitriige von verschiedenen, zum
Teil lokalen Organisationen ge-
deckt. Letzten Sommer wurde das
Projekt zudem mit dem mit 2000
Franken dotierten Forderpreis der
Stadt Bern ausgezeichnet. Mittel-
fristig soll die Tragerschaft ganz auf
lokaler Ebene verankert werden.
Sobald sich das Angebot etabliert
hat, ziehen sich die nationalen Or-
ganisatoren zuriick. Luana Almon-
te rechnet damit, dass dies bereits
im néchsten Jahr der Fall sein wird.

Neu auch in Ostermundigen

Sport bis um Mitternacht ist ab
dem 7. November auch in Oster-
mundigen méglich. Dannstartetin
derTurnhallean der Bernstrassedie
Pilotphase von «Midnight Oster-
mundigen» An weiteren Stand-
orten in Stadt und Region Bern sind
Abkldrungen im Gang. So zum Bei-
spiel im Fischermtteli, in Muri,
Ittigen oder Thun.

[1] MIDNIGHT BERN WEST Jeden
Samstag, 21-24 Uhr, in der Turn-
halle Schwabgut.
www.midnightschweiz.ch




